
Otok Rab
Područja pogodna za ronjenje oko otoka Raba
jesu Gabre, Mišnjak, Zaprasca, rt Mag, Stolac,
Krklant, Lastavice, Mala plaža, Medova buža.

Medova buža

Na sjevernoj strani otoka Raba nalazi se špilja Medova buža za koju se smatra
da je tu živio ''morski čovik'' odnosno sredozemna medvjedica. Špilju, dužine 60 m,
čine tri velike špilje i nekoliko malih bočnih. U prvu špilju ulazi se podronom
na 2 do 3 m dubine. Ta je špilja ispunjena zrakom, a na svodu ima otvor kroz koji se,
s 4 m visine može skočiti u nju. Podronom se, kroz tunel dužine 7 do 8 m i
visine 1 do 2 m ulazi u drugu špilju, mračniju, ispunjenu zrakom, a voda je u sredini
duboka oko 1 do 1,5 m. Tu, u sredini druge špilje u smjeru juga nalazi se, tzv. sifon,
tj. ulaz u treću špilju u kojoj je potrebna rasvjeta kako bi se na malom prostoru (70m2)
uočile prekrasne sige; stalaktiti i stalagmiti. Ta je slika prekrasan doživljaj, a posebno
roniocima početnicima i fotografima. Roniti se može i ispred špilje na dubini od 30 m.
Morski zidovi, ''abisi'' Medove buže, obrasli su žutim i smeđim spužvama,
raznim vrstama trava, anemonama te žutim, tamnoplavim, smeđim i
neizostavnim crvenim gorgonijama, na nekim mjestima, kao na Lastavicama,
potpuno bijelima, poput ispletene čipke.


